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Ozet

Islam toplumunun sosyal bilimler, fen bilimleri ve dini ilimlerde altin ¢agini yasadig1 miladi IX ve X.
ylizyillarda yasamis olan Ebu Bekir Razi, béylesine miinbit bir ortamda felsefe, psikoloji ve kelam alaninda
bir¢ok 6zgiin eser vermistir. Islam Felsefesi Tarihi'nin rasyonalist filozoflarindan biri olan EbGi Bekir Razi'nin,
tabiatci egilimleri ve rasyonelligi ile akli nassin 6niinde tuttugu goriilmektedir. Felsefe ve kelam alaninda ¢ok

eser vermesinin yaninda, adini tip ve kimya alaninda da duyurmus ve Bati’da “Islam diinyasmn Calinus'u
lakabiyla taninarak, eserleri yiizyillarca kaynak olma niteligini korumustur.

Ebu Bekir Razi, hastaliklar1 fizyolojik ve ruhi olarak ikiye ayirmis, buna gore tibb1 da et-tibbu’r-ruhani
ve et-tibbu’l-cesedani olarak smiflandirmistir. Ruh sagligi ile beden sagligi arasinda iliski kurmustur. Tip bilimi
ile ahlak arasinda da iliski kurmus ve ahlak ile tibbin birbirinden ayrilamayacagini kabul ederek, tip etigine
dair eserler vermistir. Tip etigi alanindaki bu eserleriyle, Islam diinyasinda tip etigi alaninda eser veren ilk
alimlerden biri sayilmastir.

Razi, kimya ile ilgili bilgi ve deneyimlerini tip alaninda etkin bir sekilde kullanarak, bu alanda énemli
bir gelisme kaydedilmesini saglamistir. Bunlarin basinda gliserin, alkol, soda, sirke asidi, kiikiirt, nitrik asit ve
cvanin tipta kullanima sokulmus olmas: gelmektedir. Razi'nin kimya bilimine hakimiyetinden dolayi, daha
once yapilmamis ve sadece kendisinin yaptig1 bazi ilag terkiplerinin oldugu da bilinmektedir. Yine tedavi i¢in
kullanacag1 bu kimyasallari, insanlara uygulamadan 6nce hayvanlar iizerinde denemesi de kendi dénemi igin
biiyiik bir gelisme niteligindedir.

Donemimdeki devrim niteliginde ¢alismalariyla, hem cag1 i¢in hem de sonrasinda gelen yiizyillar
boyunca tip bilimine 151k tutan énemli bir alim olma 6zelligini korumustur. Eserleri daha sonraki alimlere
kaynak olmasinin yaninda, ilham vermistir.

Anahtar Kelimeler: Ebu Bekir Razi, islam Tibbi, Hekim-Filozof
Abu Bakr Razi as a Physician and Philosopher and His Contributions to the Medicine

Abstract

Abu Bakr Razi, who lived in the eighteenth and eighth centuries of the Islamic era in the social sciences,
natural sciences and religious sciences, gave many original works in the field of philosophy, psychology and
kalam in such a special environment. Abu Bakr Razi, one of the rationalist philosophers of the History of Islamic
Philosophy, seems to hold his mind before nature with his natural tendencies and rationality. In addition to
giving a lot of work in the field of philosophy and theology, he also made a name for himself in the field of
medicine and chemistry. In the West, he was known as the “Calinus of the Islamic World” and his works
remained a source for centuries.

Abu Bakr Razi divided the diseases into two physiologically and spiritually, and he classified medicine
as et-tibbu-ruhani and et-tibbu cesedani. It has established a relationship between mental health and body
health. He also established a relationship between medical science and morality, and accepted that ethics and
medicine could not be separated from each other and produced medical ethics. With these works in the field of
medical ethics, he was considered as one of the first scholars in the field of medical ethics in the Islamic world.

Razi, using its knowledge and experience related to chemistry in medicine, has made a significant
progress in this field. Glycerin, alcohol, soda, vinegar acid, sulfur and nitric acid and mercury have been
introduced in this area. It is also known that there are some drug preparations which he has not done before
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due to his mastery of chemical science. It is also a great improvement for their period when they try to treat
these chemicals on animals before they are applied to humans. Through its revolutionary works of my own
time, it has maintained its distinction to be an important scholar who shed light on the science of medicine for
its own period as well as for centuries. In addition to being a source for later scholars, his works inspired him.

Key Words: Abu Bakr Razi, Islamic Medical, Physician-Philosopher.

Giris
[slam Felsefesi Tarihi’nin rasyonalist filozoflarindan biri olan Ebi Bekir Razi,
I[slam medeniyeti iginde ¢ok &nemli bir konuma sahiptir. Ebu Bekir Razi'nin

ozelligi, felsefe ile tibby, tip ile kimyay1 iyi sentez etmesi, bunun sonucunda da tip
alaninda bir¢ok yenilige onciiliik etmis olmasidar.

Tip alaninda yaptig yenilikler ve verdigi eserlerle, hekimligi 6n plana ¢ikmus,
[slam Medeniyeti icinde yer alan filozof-hekim kavrami, Razi’de hekim-filozof
olarak farklillk kazanmistir. Tip tarihinde, kimya bilimini tip alaninda
degerlendiren ilk hekim olarak taninmaktadir. Kimyay: teoriden pratige tagiyarak
hem tan1 koymada hem de tedavi etmede bir arag olarak kullanmustr.

Ebu Bekir Razi'nin felsefe alanindaki basarisinin iizerine, tip alaninda kendi
doneminde ¢igir acacak yenilikler getirmesi ve 6nemli eserler vermesi, O'nun bu
yenilikleri ve gelismelerinin her biri tizerinde ayr1 ayri durmay: gerektiren bir
onemli bir durumdur. Getirdigi yenilikler ve gelistirdigi teoriler, kendinden sonraki
donemlere 151k tutmas: ve asirlarca dnemli bir basvuru kaynagi olmasi yoniiyle
dikkate degerdir ve ele alinmasi gereklidir.

Hayat1

Ebti Bekir Razi olarak bilinen Ebu Bekir Muhammed Bin Zekeriya, Bati’da
“Islam diinyasinin Calinus’'u” lakabiyla bilinmesinin yaninda, “Rhazes”, “Razes”,
“Raghensis”, “Bubcaris”, “Fili Zachariae” gibi degisik isimlerle de anilmigtir.!

[ranin Rey sehrinde h. 250/ m. 864-865 yilinda dogmustur2 Mehdi
Mohaghegh, Henry Corbin, Macit Fahri ve Orhan Hangerlioglu onun Iranh
oldugunu sdylerken, Sigrid Hunke® ve Ibn Kuteybe ed-Dineveri (5. 276/889)
Razi'nin Tiirk oldugunu kaydetmektedir.*

Birg¢ok bilim dali ile ilgilenmistir ve egitim almistir. Bunlar arasinda miizik,
matematik, astronomi, kimya, felsefe, edebiyat ve tip bilimleri bulunmaktadir.

! Seyfi Kenan, “Hekim-Filozof Ebu Bekr er-Razi Bir Miilhid miydi?”, Divan Dergisi, (2001/1):187.

2 Chikh Bouamrane, “Ortacag islam Diinyasinda Bilim Ve Gelismesi”, cev. Hiseyin Simsek, istem, 7/14,
(2009):386.

3 Sigrid Hunke, Avrupa’nin Uzerine Dogan Islam Giinesi, trc. Servet Sezgin, (istanbul: Bedir Yayinlari, 1997),
163.

4 Hiiseyin Karaman, “Bir Biyografi Denemesi: Eb( Bekir er-Raz
(2004/2):104.

5> Mehmet Dag - Hasan Aydin, Ortacad islam Kiiltiiriinde Felsefe, (istanbul: Bilim ve Gelecek Yayinevi, 2017),
112.

1
|

, Corum flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3/6,

Issn: 0201-7563 | 2025, No.4, pp. 31



Russian Journal of Anesthesiology and Reanimatology | medlit.bio

Gengliginde kuyumculuk yaparak gecimini saglamakta iken, daha sonra hekimlik
yapmaya baglamistir. Tip ile ilgilenmesinin, gecirdigi goz hastaligindan sonra
basladig1 sdylenmektedir. Ibn Ebi Useybia (6.668/1270), kuyumculuk yapmasi ile
kimyaya olan ilgisi arasinda iliski oldugunu, bu donemde ¢esitli madenlerden altin
elde etme sanatiyla ilgilendigi ve kimya bilimine bu amagla sahip oldugunu
kaydetmektedir. Kimya bilimine olan ilgisinin de onu tibba yonelttigi
belirtilmektedir.6

Ibn Ebi Useybiye'nin kaydina gore Razi, gesitli madenleri birlestirerek altin
elde eder ve bu altin kiilcelerini Bizans’l1 tiiccarlara satardi. Bu kiilgeler belli zaman
sonra basit madenlere dontistiigii sdylense de, bu bilgi fazla kabul gormemistir.”
Razi'nin filozof kisiligine uymamasindan dolayr da dogru bir bilgi gibi
goriinmemektedir.

Tip egitimi icin Horasan’a gitmis ve buradaki farkli egitim kurumlarinda Hint,
[ran, Yunan ve Islam tibb1 hakkinda aragtirmalar yapmustir. Bu egitim ile kendisinin
Grek hekim ve filozof Galenos’'tan (6. M.O 200) beri hi¢ kimsenin ulasamadig tip
bilgisine ulastig1 ifade edilmektedir. Hekimlik tintintin artmasiyla birlikte Rey
Hastanesinin bashekimligine atanmis, ilmi c¢alismalarinin ¢ogunu burada
yapmustir.® Razi'nin tip tahsili icin Bagdat’a gittigi de rivayetler arasindadir. Burada
Huneyn b. Ishak’in bir 6grencisinden tip ilmini grendigi, buradan Rey’e dénerek
Rey Hastanesinin bagshekimligine atandig1 da soylenmektedir.’

Eserlerinin sayist ile ilgili farkli rivayetler bulunmaktadir. Mahmtad
Necmabadi'ye gore 272, Ibn Ebti Usaybia’ya gore 238, Birfini'ye gore 184, Ibnii'n-
Nedim’e gore ise 167 eseri mevcuttur. En ¢ok tip alaninda eser vermis olan Razi'nin,
bu alanda 56, tabiat bilimlerinde 36, kimyada 22, felsefede 17, dini ilimlerde 14,
matematik ve astronomide 10, eser yorum ve analizleri hakkinda 7, mantikta 7,
metafizikte 6 ve kiifriyata ait 2 eserinin bulundugu sdylenmektedir.

Islam diisiincesi ve felsefesinin kaynaklari arasinda bulunan Yunan, iran ve
Hint bilim ve tefekkiirii, VIII. yiizyildan itibaren Yunanca, Latince, Hintge,
Siiryanice, Aramca ve Pehleviceden Arapcaya ¢evrilmeye baslanmistir. Bu geviri
siireci yaklasik dort yiiz yil stirmiistiir. Bunun ardindan, XII. yiizyildan itibaren ise
Islam felsefesi Batiya 151k tutmaya baslamis ve ortaya ¢ikan eserlerin Bat1 dillerine
cevrilme siireci baslamistir.!’ Razi’'nin boyle zengin bir ortamda ortaya ¢ikmis

& Mahmut Kaya, “Ebu Bekir Razi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yayinlari, 2007),
34: 479; Kenan, “Ebu Bekir Razi”, 188.

7 Karaman, “Biyografi”, 106.

8 Kenan, “Ebu Bekir Razi”, 189.

% Hunke,”islam Giinesi” 163.

10 Kaya, “Razi”, 484; Nimet Yildirim, “Ebu Bekir Ehaveyn-i Buhari ve Hidayeti’l-Miteallimin”, Dodu Esintileri,
1, Erzurum, (2014/3):125.

1 Karaman, “Biyografi”, 113; Mahmut Kaya, islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, (istanbul: Klasik
Yayinevi, 2003), 138.
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olmasi ve bilimsel agidan bu elverigli ortami iyi degerlendirmis olmasi, deginilmesi
gereken onemli bir noktadir.

Razi'nin omriimiin son donemlerinde gozlerini kaybettigi bilinmektedir.
Bunun i¢in farkli sebepler soylenir. Kimyasal maddelerle uzun siire ¢alismasinin
gozlerine zarar verdigi ve gozlerini kaybetmesine sebep oldugu yoniinde bilgiler
bulunur. Bunun yaninda, zayif 1sikta kitap okumasinin buna etken oldugunu
sdyleyenler bulundugu gibi, Horasan hiikiimdar1 Mansur b. Ishak’in igkencesine
maruz kaldig1 ve bu sirada aldig1 kirbag darbelerinden dolay: gozlerini kaybettigini
sOyleyenler de bulunmaktadir.!?

Bu yogunlugun bir sonucu olarak, dmriiniin son zamanlarma dogru da
Parkinson hastaliia yakalanmigtir. Parkinson hastaliginin ilerlemesiyle birlikte
313/925 yilinda dogdugu sehir olan Rey’de vefat etmistir.

Felsefi Diisiinceleri

Ebu Bekir Razi, Islam toplumunda, bilimin altin ¢agii yasadigi, hem dini
ilimlerde hem de sosyal bilimler ve fen bilimlerinde 6zgtiin eserlerin verildigi miladi
IX ve X. ylizyillarda yasamistir. Boylesine miinbit bir ortamda felsefe, psikoloji ve
kelam alaninda bir¢ok 6zgiin eser vermistir.

Islam Felsefesi Tarihi'nin rasyonalist filozoflarindan biri olan Ebéi Bekir
Razi'nin, tabiatgi egilimleri ve rasyonelligi ile akli nassin oniinde tutmasmdan
dolayi, felsefi diisiinceleri ¢ok yayilmamuistir. Felsefe ve kelam alaninda ¢ok eser
vermesine ragmen, hekimliginin dstiinliginiin de etkisiyle, filozoflugu
hekimliginin geri planinda anilmis ve Bati’da sadece hekimligi taninmigtir.!®

Bazi alimlere gore 200’lin {izerinde eseri bulunan Razi'nin, felsefe ve kelama
dair eserlerinden onemli olan ve giiniimiize kadar kendileri hakkinda bilgi
aktarilmis olanlar1 sunlardir:

e Es-Siretii’l-felsefiyye

eMakale fi ma ba’de’t-Tabia

eMakale fi Emarati’l-Ikbal ve’d-Devle

eKitabii't-Tecarib

eKitabiui'l-Kavlenc

eKitabti'l-Esrar ve Sirrii'l-Esrar

eKitab me'l-Farik Evi'l-Furtik ev Kelam fi'l-Furtik beyne'l-emraz

Razi'nin Yunan filozoflarin hepsine vakif oldugu ve Aristoteles’e tepki olarak
tabiat bilimci Demokritos'un diislincesini benimsedigini kabul edenler
bulunmaktadir. Izmirli Ismail Hakki ise, onun Hint ve Iran felsefesinin etkisinde
kaldigini ve cevher goriisiiniin de bu etki altinda olustugunu ileri stirer.*

12 Dag ve ark, “Ortacag Islam Kiltiri”, 112-13.
13 Emel Siinter, Ebu Bekir Razi ve Felseff Gériisleri, (Yiuksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 2004), 2.
14 Karadas, “Kelam Atomculugu”, 66.
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Sholomo Pines atomcu kelamcilarin diisiincelerini incelediginde, Razi'nin
fikirleri ile Harran Sabiilerinin inanglar1 arasinda benzerlik bulundugunu; onun
felsefi anlamda kaynaklarinin Eflatun, Yeni Eflatuncular, Demokritos ve Epikouros
oldugunu ileri stirer.'

Razi'nin diistinceleri ve eserleri hakkinda kapsamli bir risale (Risale fi Fihrist
Kutub Muhammed Ibn Zekeriyya el-Razi) yazarak onemli bilgiler aktarmig olan
Birtini (6. 443/1051), bes ezeli varlik ilkesinin Yunan felsefesinden esinlenmis
oldugunu ifade etmistir. Ona gore: Muhammed b. Zekeriyya Razi, llk¢ag Yunan
filozoflarindan, bes seyin kadim oldugunu rivayet etmistir.' Bunlar, Yaratici, kiilli
nefs, ilk heyula, mutlak zaman ve mutlak mekandir. Razi, varligin bu
varolusundan, bahsedilen bes seyin zorunlu oldugunu belirtmistir. Ciircani,
Biruni’ye ek olarak Kadim Yunanlilardan 6zellikle Pisagor ve Demokrit'ten aldigini
sdylerken, Ibn Teymiyye ise beg ezeli ilke anlayigini ilk defa Demokritos'un ortaya
attigin1 ve Razi'nin ondan almis oldugunu belirtmektedir. Nasir-1 Hiisrev,
Fahreddin Razi, Sehristani ve Sholomo Pines da bu goriisti Harranli Sabiilerden
aldigin1 beyan etmektedirler.!”

Atomcular tarafindan bes ezeli prensip olarak kabul edilen toprak, hava, su,
ates ve ether, Razi'ye gore, bosluk sebebiyle ayrilmis, goériinmeyen parga ya da
atomlardan olusmaktadir. Atomlar, geometrik sekli bulunmayan fakat hacmi olan
ve dolayisiyla yer kaplayan fiziksel yapilardir. Bunlarin hacimleri, hafiflik, agirlik,
katilik ve yumusaklik gibi temel 6zelliklerini, fiziksel varliklarimin sik veya seyrek
olusu belirler. Yani yogun olarak bir arada bulunan atomlar toprag: olusturdugu
gibi, daha seyrek olanlar suyu olustururlar. Bu seyreklik azaldik¢a hava, su, ates ve
ether olusumu meydana gelir. Gokkiirenin birlesimi diger cisimlerin birlesiminden
farklidir. Gokkiirenin hareketinin diinyanin yiizeyine dogru olmayip, dis yiizeyine
doniik olmasi bunun kanitidir. Bundan dolay: gogiin cismi, ne toprak gibi yogun
ne de ates veya hava gibi seyrektir. Agirlik, hafiflik, karanlik ve aydinhk gibi
niteliklerinin olmasi, maddenin i¢inde bulundugu bosluk sebebi ile olusmaktadir.
Nitelikler madde olan atomlara yiiklenen birer ilintidir.’®

Zaman ve mekan sonsuz olup, atomlardan meydana gelmemistir. Bu yoniiyle
Razi, her seyin atomlardan olustugunu iddia eden diger atomcu goriislerden
ayrilmaktadir. Materyalist olmayip, yaratict bir Tanriyr kabul etmesi ile de
materyalist Demokritos ve Epikouros’tan ayrilmaktadir. Tanr1 ve ruh, atom gibi bir
fenomen degildir.

15 ibrahim Hakki Aydin, “Ebu Bekir Razi’de Bes Ezeli ilke”, Atatiirk Universitesi, ilahiyat Fakiltesi Dergisi, 25,
(2001), 113.

16 Aydin, “Bes Ezeli ilke”, 110.

7 Aydin, “Bes Ezeli ilke”, 113.

18 Karadas, “Kelam Atomculugu”, 66.
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Razi'nin “bosluk” fikrinin kelamcilar1 etkiledigini soylemek miimkiindiir.
Zira atom diislincesini ileri stiren erken donem kelamcilarda, atomlarin iginde
devindikleri “bosluk” diistincesi bulunmamaktadir.

Hint kaynakli atomculara gore, kainat boliinerek bir yere geldikten sonra artik
boliinemeyen, diinyanin degisim siireci igerisinde birlesip ayrilabilen, kendi bagina
sonsuz fakat digerleriyle bir araya geldiginde sonlu olan kiigiiciik parcaciklardan
olusur. Tanr1 alemi bu ezeli atomlardan insa eder. Bu atomlarin farkli formiillerle
birlesmesi veya ayrismasiyla evrenin baslangici meydana gelmistir. Tanr1 alemi
karma kanunlarma uygun olarak yaratmistir. Atom tek basmna ezelidir. Fakat
olusan bilesikler fanidir.

Réazi'nin felsefesinde One ¢ikan ve dikkat ¢ceken bir baska konu, “bes ezeli ilke”
anlayisina dayanan metafizik diisiincesidir. Bu bes ezeli ilke Bari/ Yaratici, kiilli
nefs, heyula/ mutlak madde, mutlak mekan ve mutlak zamandir. Bu bes ezeli
ilkenin ilki Bari, ezeli olup cisim degildir ve bir degisime ugramaz. Ciinkii o olus ve
bozulusun disindadir. Her seyin diizenleyicisidir ve kendi kendine kaimdir. Kiilli
nefs bizatihi kaim bir cevherdir ve cisim degildir ve bir mekan yoktur. Canli ama
bilgisiz olan kiilli nefs, Tanri’nin alemi meydana getirme nedeni olmustur.
Heyula/hala, ontolojik bir varlik olarak kabul edilmektedir ve boliinemeyen sonsuz
sayidaki atomlardan olusmustur. “Anasir-1 erbaa” ve semavi cisimler heyula ve
halanin farkl: terkiplerinden meydana gelmis olup, alemin sona ermesiyle birlikte
bu terkipler bozulup ilk hallerine geri donecektir."

Bu bes ezeli ilke fikri, oncelikle Allah’tan bagka ezeli ilke kabul etmesinden
dolay1 tartisma konusu olmustur. Ayrica Razi bunlari, yoktan var etmenin, yani
oncesinde herhangi bir sey olmaksizin meydana getirmenin miimkiin olmadigini
ifade ederek iddia etmektedir. Kuran-1 Kerim'de gecen yaratma “halk” ve “ibda”
kelimelerinin farkli anlamlarinin bulunmasini da fikrine destek olarak kullanmastir.
Buna gore bazi ayetlerde “Gdkleri, yeri ve bunlarin arasindakileri alt1 giinde yaratan...
Allah'tir.” ve “O gokleri ve yeri (yoktan) yaratandir.” ayetlerinde “yaratma” kelimesi
oncesinde bir sey olmaksizin meydana getirme anlaminda kullanilir. “Allah insani,
pismis camura benzeyen bir balgiktan yaratts.” ve “O, insani bir kan pihtisindan yaratt.”
ayetlerinde ise, “var olan bir seyden veya bir ana maddeden bagka bir sey meydana
getirme anlaminda” kullanmilmaktadir. “Yaratanlarin en giizeli olan Allah pek yiicedir.”
ayetinde de “0lciip bigmek, sekillendirmek ve takdir etmek” anlamlar: vardir.

Sonu¢ olarak, evren ve evrendeki varliklarin varoluslarini, “bes ezeli
varlik”dan biri olan ve ayn1 zamanda da boliinemeyen sonsuz sayidaki atomlardan
meydana gelmis, basit ve sekilsiz bir madde olarak kabul ettigi “heytila”dan
hareketle agiklamistir. Bu felsefi goriisit Onun, miilhid ve zindik olarak anilmasina
yol acmistir. Razi'nin yine bu felsefesinden yola ¢ikarak, deist diinya goriisiinii
temellendirmeye calistig1 bilinmektedir. Ayrica Allah’in verdigi akil giicii ve adalet

¥ Hiiseyin Karaman, “Ebu Bekir er-Razi’nin “Bes Ezeli ilke Anlayisinin Kaynagi Problemi”, Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 28, (2005/1):79.
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duygusunun insanlar arasinda diizeni saglayacagmi ve mutlu bir hayat
gerceklestirecegini; bunun i¢in dinin ve peygamberin rehberligine gerek olmadigini
savunan cliretkar goriisleri nedeniyle, hem kendi doneminde hem de daha sonraki
donemlerde bircok filozof ve kelamc tarafindan siddetle karsi ¢ikilmistir. Fakat
alemin yaratilis1 ve kozmik varligin olusumu hakkinda gelistirdigi sistem, kendi
icinde celigkiler bulunmasindan dolay: sistemlesememistir. Bunun yaninda deist
fikirleri ve dini hiikiimlerle ilgili inkarc1 gortiislerinden dolayi, zindik ve miilhid
olarak anilmigstir.?

Tip Alaninda Getirdigi Yenilikler

Islam medeniyeti, tip alaninda kesfedilen yeni metod ve uygulamalarla, bu
bilim dalin1 ¢ok ytiikseklere tasiyacak kurum ve degerler olusturmustur. Kuskusuz
Ebu Bekir Razi'nin tibba dair eserleri, felsefeyle ilgili eserlerinden daha ¢ok deger
bulmus ve hem Dogu’da hem de Bati'da yiizyillarca bagvuru kaynag olarak
okutulmustur. Ebu Bekir Razi'nin tip alaninda verdigi eserlere bakildiginda,
tabipliginin ¢ok daha onde oldugu, bu alandaki birikiminin kendi diistince
sistemini belirledigi goriilmektedir. Platonla birlikte baslayan ve Kindi ile devam
eden felsefe ile tibbin birlikte ele alinmas1 yontemini kavramlastirarak, bu gelenegi
[slam ahlaki ile birlestirmistir. Boylece, ahlaki nitelikli bir tp anlayist
olusturmustur. Bu anlamda, tarih boyunca ¢ok sik karsimiza ¢ikan “filozof tabip”
kavrami, Razi’de “tabip filozof” olarak farklilik kazanmuistir.?!

Razi'nin, 200"tin iizerinde bulunan eserlerinden tip ve eczacilifa dair olan ve
glinlimiize kadar kendileri hakkinda bilgi aktarilmis olanlar1 sunlardir:

eet-Tibbu’'r-Ruhani

e Ahlaku’t-Tabip
eMihnetii’'t-Tabip
eet-Tibbu’l-Mansuri

eKitabu Sirru Sinaati't-Tib

e Kitabu Cerabii'l-Miicerrebat ve Hizanetii’l-Etibba
eKitabu'l-Miirsid
eel-Medhalii’s-Sagir ila {Imi’t-Tib
eKitabii'l-Medhal ila et-T1ib
eMen la Yahdurtithu Tabib
eel-Ciideri ve’'l-Hasbe

eRisale Tecaribii'l-Bimaristan??
eKitabu'l-Iksir ve Y{icedu
elsbatu’t-Tib

eel-Camiu’l-Kebir veya el-Havi
eSaydele

205, Frederick Starr, Kayip Aydinlanma, trc. Yusuf Selman inang, (istanbul: Babil Yayinevi, 2019), 55.
21 Karaman, “Tip Etigi”, 10.
22 Kaya, “Razi”, 484.
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eKitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe??

Ebu Bekir Razi hastaliklar fizyolojik ve ruhi olarak ikiye ayirmis, buna gore
tibb1 da et-tibbu’r-ruhani ve et-tibbu’l-cesedani olarak siniflandirmistir. Ruh saglig:
ile beden saglig1 arasinda iliski kurmustur.? Tip alaninda verdigi eserlerin baginda
et-Tibbu'r-Ruhani gelmektedir.”> Bu eserde, insanin aklini kullanarak bilgiye
ulasabilecegini ve bu sekilde faziletli bir hayat siirmesinin miimkiin olacagini
belirtmektedir. Ayrica insanin ihtiyaglarinin gesitliligine de deginen Razi, ihtiyaclar
arasinda is boliimiiniin 6nemine vurgu yapmaktadir.?

et-Tibbu'r-Ruhani’nin bir boliimiinde 6liim korkusundan bahsedilmektedir.
Burada bazilarinin bedenle birlikte nefsin de yok olacagina inandiklarini soyleyen
Razi, yokluga inananin korkmasma gerek olmadigini ifade eder. Ciinkii yokluk
varsa elem ve 1stirap yoktur. Oysa Oliim korkusundan kurtulmanin tek yolu,
sonsuzluga inanmaktir.” Bu telkinler, insanda 6liim korkusunu azaltmanin veya en
aza indirmenin pratik yollaridir. Aslinda insanin hayati boyunca yokmus gibi
yasadigl ama hayatinin 6nemli boliimiinde hissettigi o6liim korkusu, psikiyatri
alaninin en 6nemli sorunlarindan biridir. Razi'nin bu konudaki telkinleri de, boyle
bir soruna yaklasimi agisindan, insanoglu igin biiyiik 6neme sahiptir.

Tip bilimi ile ahlak arasinda da iliski kuran Ebu Bekir Razi, ahlak ile tibbin
birbirinden ayrilamayacagini kabul ederek, tip etigine dair eserler vermistir. Tip
etigi hakkindaki goriiglerinin Hipokrat ve Galen’in gortisleri ile benzerlik arz ettigi
goriilmektedir. “Ahlaku’t-Tabip” (Hekimlik Ahlaki) ve “Mihnetii’'t-Tabip”
(Doktorun Imtihani) isimli eserleri bu alanda yazilmis en 6nemli eserlerdir. Razi bu
eserleriyle, Islam diinyasinda tip etigi alaninda eser veren ilk alimlerden biridir.>s
Ahlaku’t-Tabib, Razi'nin kendisinin yetistirdigi 6grencisi olan, Horasan valisinin
ozel hekimi, Ebu Bekir Ibn Karih er-Razi’ye yazdig1 bir risaledir.??

Bu eserlerde hekimlerin uymas: gereken kurallarin neler oldugu ve hastaya
kars1  sorumluluklar1  anlatilmaktadir. Bunun yaninda hastalarin da
sorumluluklarindan bahsedilmektedir.

Hekimin sorumluluklarindan en 6nemlisi, ¢cok ¢alismasidir. Bunun yaninda
bilimsel bilgiyi ilerletmesi ve tip egitimine biiyiik onem vermesi de gerekmektedir.
Bunlar1 saglayabilmek icin, tip bilgisine ek olarak, felsefe, muhakeme ve doga

2 Siinter, “Ebu Bekir Razi”, 15.

24 Karaman, “Tip Etigi”, 78.

% Kaya, “Razi”, 484.

26 S{inter, “Ebu Bekir Razi”, 17.

27 M Selim Saruhan, “islam Filozof ve Distnirlerinde Olim Korkusu ve Tedavisi”, Ankara Universitesi ilahiyat
Fakultesi Dergisi, 1, (2006/47):87-105.

92.

28 Karaman, “Tip Etigi”, 78.

2 Siinter, “Ebu Bekir Razi”, 18.
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bilimlerine de hakim olmalidir. Ciinkii s6z konusu bilimleri bilmeyen bir hekim,
siradan isler disina ¢itkamaz.3°

Hekimin sorumluluklar1 arasinda belki de en 6nemli olanlardan biri, hekimin
halife veya yoOneticilerin yaninda, insanlar1 dldiirmeye yonelik zehir veya ilaclara
dair herhangi bir bilgi vermemeleridir. Eger halife hekimden bu yonde bir talepte
bulunursa, hekim buna olumsuz yanit vermelidir.?? O donem i¢in uygulamas: ¢ok
zor gibi goriinen bu prensibin bir etik kural olarak zikredilmesi, Ebu Bekir Razi'nin
ne derece cesur ve giiglii bir hekim oldugunu gostermektedir.

Razi'ye gore Hekimin hastaya karsi sorumluluklarindan en onemlisi de,
hastaya son anina kadar yararli olmak idi. Hipokrat’la ayrildiklar: en 6nemli nokta
burasidir. Hipokrat’a gore tibbin gorevi, tedavi edilebilir hastaliklarindan tamamen
kurtarip, agir hastalik hallerinde istiraplarini hafifletmektir. Tedavi edilemeyen
hastaliklarda ise, hastanin tedavisinden uzak durulmalidir. Oysa Razi buna farkl
yaklasmaktadir. “Bir doktor hastalarini iyi olacagina inandirmalr ve onlara sifa timidi
vermelidir. Eer netice alinacagindan emin degilse, ruhun yaratici kudretine viicudun kulak
vermesi gibi, doktor da heniiz oliim vukua gelmeden hastanin cesaretini arttirmali, ona
yasama kudreti telkin etmelidir.” Bu tutum Bati’'li alimler tarafindan baslangicta
elestirilmis olsa da, onun kesin tavri, doktorun yaklasan oliime dikkat ¢cekmeden,
iyilesmeyi telkin etme y&niinde olmustur. Bir bagka Miisliiman hekim Ibn Sina’da
Razi'nin pesinden giderek su ifadeyi kullanmustir: “Hastasindan iimidini kesen doktor,
asla goriiniisii tahrike memur degildir.”3? Razi ile aym ilkeyi ortaya koyan bu gortis,
Miisliiman hekimlerin genel tutumunu yansitmasi agisindan degerlidir. Batida
tedavi edilemeyen hastalar ve dzellikle akil hastalar1 tecride maruz kalirken, Islam
diinyasinda bunlarin tedavisi daha insani uygulamalarla stirdiirtilityordu.

Razi'nin 6nemle {izerinde durdugu bir bagska konu da, hekimin hastaya karsi,
fakir — zengin ayrimi yapmaksizin, son derece sabirli ve sefkatli olmasi gerektigidir.
Hastaya comert¢e zaman ayirmali, onu ¢ok dinlemeli, kendisi az konugsmalidir.
Bunun yaninda kendi yasayisina da dikkat etmelidir. Zevk ve sefaya dalarak,
vaktini bosa gecirmemelidir. Dengeli ve 0Olgiilti bir hayat yasamalidir. Meslegi ile
gurur duymali, asla cesaretsizlige kapilmamalidir. Ciinkii biitiin dinler, hekimlik
meslegini serefli bir konumda tutmugslar ve daima deger vermislerdir. Dolayisiyla
hekim de meslegini hep ytiiksekte, yukarida tutmalidir.?

Ebu Bekir Razi'nin tip alanina getirdigi en dnemli farkliliklardan biri, teorinin
yaninda pratige de onem vermis olmasidir. Bashekimlik yaptig1 hastanelerde,
olusturdugu calisma sistemiyle, 6grencileri hem teorik egitim alirken hem de pratik
yaptirmis olmasi, tip egitiminde ac¢tigi onemli bir ¢igirdir. Hekim egitiminde
Ogrenci ve asistanin yetismesi i¢in, hastay1 dnce asistana muayene ettirir, teshis ve

30 Karaman, “Tip Etigi”, 82.

31 Levent Oztiirk, Tip Tarihi Uzerine incelemeler, (istanbul: Ensar Yayinlari, 2006), 209.
32 Hunke, “Islam Giinesi”, 172.

33 Bayram Ali Cetinkaya, islam Diisiincesi Tarihi, (istanbul: Pinar Yayinlari, 2015), 317.
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tedaviyi belirlemesini saglardi. Asistanin koydugu teshis ve uyguladig: tedavinin
siireci, bas asistan tarafindan takip edilir, bas asistan da teshis ve tedavi siirecinde
etkin rol alirdi. Bas asistanin yaptig1 islemler de uzman doktor tarafindan takip
edilirdi. Uzman doktorlarin yetersiz kaldigr durumlarda, bashekim olarak kendisi
stirece dahil olurdu. Bu sekliyle sistematik bir klinik isleyisi ile giiniimiiz modern
sistemine yakin bir organizasyon kurmustur. Ayrica hastaligin seyri, kullanilan
ilaglar ve uygulanan tedavi kaydedilirdi.>

En biyiik tip eseri el-Havi adiyla meshur olmus olan 35 ciltlik, tip
ansiklopedisi mahiyetindeki eseridir. Razi, Havi’de bir¢ok hastaligi incelemis, bu
hastaliklarin belirtilerini, nedenlerini ve tedavilerini analiz etmistir. Hipokrat'in
eserindeki bilgilerin muglak ve diizensiz oldugunu beyanla tekrar ele almis ve bu
eserde bulunan bilgileri sistematize ederek diizenlemistir. Havi'nin Razi'nin
vefatindan sonra, onun karalamalarinin bir araya getirilerek olusturuldugunu
diisiinenler oldugu gibi, el-Camiu’l-Kebir adl1 eseriyle Havi'nin ayni eser oldugunu
iddia edenler de bulunmaktadir.®

Havi'nin onun vefatindan sonra &grencileri tarafindan toplanmis olmasi
kuvvetle muhtemeldir. Bununla ilgili anlatilan hikayede, Razi'nin vefatindan 6nce
kiz kardesinin evinde kaldigi, bu sirada rulo seklinde sarili notlarla agzina kadar
dolu olan bir sandigin bulundugu anlatilir. Vefatindan sonra uzun siire kimsenin
ulasmadig1 bu sandik, Vezir Ibn Amid® (6. 360/970) tarafinda kesfedilir ve onun
tarafinda satin almir. Vezir bu kagit tomarlarini inceledikten sonra, sehrin
doktorlarindan olan Razi'nin talebelerini bir araya getirir ve onlardan elde ettigi
tomarlar1 degerlendirmeleri ve bundan kullanigh bir kitap olusturmalar: talimatim
verir. Boyle bir siiregte ortaya konan bu esere “el-Havi” (tibbin muhtevasi) adi
verilir. Bati’da ise “Continens” adiyla meshur olmustur.?”

Bir bagka 6nemli eseri olan el-Ciideri ve’l-Hasbe, kizamik ve ¢icek hastaliklar1
ile ilgili onemli bilgiler vermektedir. Razi bu eserinde, oncelikle bu hastaliklarin
etkenini arastirirken, diger taraftan da klinik deneyler yaparak kendi bulgularini da
kullanmagtir. Eserinde hastaliklar1 genel tanimi, alinabilecek tedbirler ve tedavilerle
ilgili tablolar yapmistir. Ayrica Razi, ¢icek hastalig ile kizamigin ayr1 hastaliklar
oldugunu ilk kesfeden kisidir.®® Ayrica eklem romatizmasi ve bobrek ve idrar kesesi
hastaliklar1 ve taslarina dair bilgiler vermektedir.*

34 Kaya, “Razi”, 479; Kenan, “Ebu Bekir Razi”, 190; Hunke, “islam Giinesi”, 162.

35 Karaman, “Biyografi”, 113; Bouamrane, “Ortacag islam Diinyas|”, 386.

36 \ezir ibnii’l-Amid, akli ve nakli ilimlere olan hakimiyeti ile taninmis, genis kiiltiirii ve ilmi ile “ikinci Cahiz”
lakabiyla anilmis olan ve 940-970 yillari arasinda vezirlik yapmis olan Bliveyhi devlet adamidir. Kendisinin de
bircok ilmf eser verdigi bilinen ibni’l-Amid’in sarayinin devrin edip, sair ve bilim adamlarin merkezi haline
geldigi anlatiimaktadir. Ahmet Giiner, “ibni’l-Amid”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopesidi, (istanbul:
TDV Yayinlari 1999), 20: 485-86.

37 Hunke, “islam Giinesi”, 167.

38 Cetinkaya, “Islam Diislincesi”, 329.

3% Hunke, “Islam Giinesi”,169.
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Razi'nin tip alanma yaptig1 en onemli katkilardan birisi de, kimyay1 tibbin
hizmetine sunmasi ve etkin olarak kullanmig olmasidir. Kimya alaninda oncelikle
maddeleri, madenlerden, bitkilerden ve hayvanlardan elde edilenler olmak tiizere
tice ayirmistir. En 6nemlisi, gliserin, alkol, soda, sirke asidi, kiikiirt ve nitrik asidi
bularak bunlar1 tip alaninda kullanmistir.* Bu maddelerin 6nemi bugiin de
malumdur. Razi'nin kimya bilimine hakimiyetinden dolay1, daha 6nce yapilmamis
ve sadece kendisinin yaptig1 baz ilag terkiplerinin oldugu da bilinmektedir.

Razi, kimyasal maddelerden ilag terkip ettiginde, oncelikle bu ilac1 insanlara
uygulamadan once hayvanlar iizerinde deniyordu. Deneylerde civa, civa buhari,
merkiirokloriir ve siiblime gibi kimyasallarla yaptig1 deneyleri ve bu deneylerin
deney hayvanlar1 {tizerindeki etkilerinden bahseder. Deneylerle elde ettigi
bulgulardan, civanin viicudu agr1 ve kolik disinda bir etki yapmadigindan ve
viicuttan girdigi gibi ciktigindan bahseder. Fakat siiblime ve merkiirokloriiriin agri,
kolik, kanli ishale yol a¢tigini ve civa buharimin hayvanda felce sebep oldugunu
anlatir. Bu deneyleri yaparken ¢ok dikkatli yontemler kullanmigtir.*!

Razi'nin ilag terkiplerine dair énemli bilgiler verdigi de bilinmektedir. Bu
konuda miistakil olarak yazilmis Saydele adl1 bir eserinden de s6z edilmektedir.*?
Razi ilag hazirlamada hem bitkisel hem de kimyasal maddeler kullanmisgtir. Diyet
ve pisirme kaplarina dair tavsiyelerde bulunur, yemek pisirmede dikkat edilmesi
gereken noktalar1 vurgulardi. Fasulyenin gaz yapmamasi icin memba suyu ile
pisirilmesini onermekteydi. Sirke i¢cinde kuskonmaz, patlican, sogan, biber tursulari
ve portakal, erik, giil, kayisi regelleri tariflerinde bulunurdu. Ogrencilerine daima,

eger bitkilerle tedavi edebiliyorlarsa, kimyasal ila¢ hazirlamamalarini tavsiye
ederdi.®®

Eserlerinde hastaliklardan korunma ile ilgili de Onemli tavsiyelerde
bulunmaktadir. Temiz havanin oneminden dolayi, ikametgahlarin ve hasta
odalarmin sik sik havalandirilmasini tavsiye ederdi. Hastalarin sik sik yikanmasina
O0zen gosterirdi. Temiz su kullanilmasi bir baska onemli kurallarin basinda
gelmekteydi. Kirli sudan igen bir hastanin, bu sirada kan emici siilitk yutmas: ve
bunu teshis eden Razi'nin hastay1 kusturarak tedavi etmesi, bu donemde teshis ve
tedavi ile ilgili bize bilgi verirken, ayn1 zamanda temiz suyun onemini ve bu
donemdeki farkindalig1 da ifade etmektedir.*

Razi'nin hekim olmadan once miizikle ilgilendigi, ud caldigi, yetiskin bir
insan olunca bu isten vazgectigi rivayetler arasindadir. Fakat hekimlik yaparken
musikiyi bazi hastaliklarin tedavisinde kullandig1 goriilmektedir.® Ozellikle ruh

40 Karadas, “Kelam Atomculugu”, 65; Kaya, “Razi”, 484.
“1 Hunke, “Islam Giinesi”, 170.

42 Siinter, “Ebu Bekir Razi”, 15.

3 Hunke, “Islam Giinesi”, 169.

4 Hunke, “islam Giinesi”, 165, 169.

45 Cetinkaya, “islam Dusiincesi”, 329.
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sagligina doniik ¢alismalarinda musikiden ve uddan yararlanmasi, bu donem igin
son derece yenilik¢i ve naif bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug

Islam metafizigi, kozmolojisi ve felsefesi ile Islam tibbr teorisi ortak paydalari
olan, i¢ ige ge¢mis disiplinlerdir. Buna gore Miisliiman hekimler, bedenin, ruh ve
nefis ile yakin oldugunu kabul etmisler ve dolayisiyla bunlarin birbirleriyle
iligkilerini incelemislerdir. Tibbin teorisi yaninda, deney, gozlem ve uygulamalara
genis zaman ayirmislardir.

Razi'nin deney ve gdzlemleriyle ortaya koydugu prensipler, Islam tip
teorisinin olusumundaki en 6nemli asamay1 olusturmustur. Hipokrat ve Galen’den
aldig1 prensipleri, Islam felsefesi ile tekrar yorumlayarak, en iist diizeye ¢ikarmugtir.

Razi'nin mesleki basaris1 kadar sorumlulugunun da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hastalara yaklasitmindaki insan sever tutumu, iyi bir egitimci
olmasi, kendinden 6nce yapilan ilmi birikimi alip, kendi gozlem ve tecriibeleriyle
iyice yogurarak isleyen alim, iyi bir klinik hekimi ve iyi bir yoneticidir.

OOgrencilerine, mezun olduktan sonra ¢alismalarina devam
etmelerini 6giitleyen

e Musikiyi baz1 hastaliklarin tedavisinde kullanan

e Atesin, viicudun kendini savunma sekli oldugunu ilk defa
ifade eden

¢Glines carpmasinin kan dolasima ile ilgisini kesfeden

e Cicek hastalig: ile kizamigin ayrimini yapan ilk kisidir

Biitiin bu verilerden anlasilacag1 {izere Razi, oOzellikle tip alaminda,
caliskanligi, comertligi ve 6zverisiyle meshur olmus, kendi doneminde biiytik bir
tabip olarak varliginm tip diinyasina kanitlamstir.
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